Skolski program prevencije ovisnosti za $kolsku godinu 2013.-2014. (SPPO)

=)
G
e Odrzati sjednicu 1. Upoznati djelatnike skole s Ravnatelj Svi 1. Unutar
= Utiteljskog vijeca planiranim aktivnostima SPPO skole uditelji i Skole:
> u okviru $kolskog kurikuluma str.suradnici voditelj SPPO
; ravnatelj Malo kolsko
= povjerenstvo
ravnatelj Skole
- ¢lanovi UV
g( Osnovati Malo skolsko | 2. Utvrditi smjernice za voditel] 2. Izvan Skole:
= povjerenstvo provedbu i posebnosti za Skolu Skolskog Zupanijsko
= preventivnog povjerenstvo za
Upoznavanje s programa prevenciju
= SPPO ovisnosti Svi odjeli ovisnosti
~ Zupanijski
o koordinator za
op) Prezentacije prevenciju
~ ovisnosti
> Ministarstvo
= znanosti
> obrazovanja i
Planiranje Planirati aktivnosti po struénim/razrednim aktivima Razrednici, Sporta
aktivnosti predmetni
uditelji




Evaluacija
pocetna/
zavr$na

Godisnja izvjesca

Primjena i obrada upitnika, prezentacija rezultata

Upitnik,
razgovor

Razrednici
str.suradnici

T VD01

Redovna Ravnatelj
1.Provoditi kvalitetan odgoj i | nastava, skole,
Raditi na obrazovanje. pedagoske Agencija za odgoj i
5 humanizaciji, 2.Skolu uéiniti radionice, svi uitelji i obrazovanje
SKOLAKAO | papredivanju i prilagodljivom potrebama timskirad, | strucni Ministarstvo znanosti
MILJE osuvremenjivanju ulenika: individualani | suradnici, e obrazovanja i $porta
rada u skoli - %kola koia prihvaca individualizira svi odjeli
0'a Koja priivaca nrad, rad s pomoéno
ra;hmtgst - ohrat3ru1e i ciljanim osoblje
- njeguje samopostovanje skupinama...
Ucenika.
Raz. tema
Izlaganje na
I Odgojni stilovi roditelj;kim razrednici Obiteljski centar
sastancima-
1. Roditelji kao aktivni N radionice struéni suradnici
sudionici Fivota u gkoli. 11 P;:ep{)znavanje teskoca u (ind.rad s rod.) Centar za soc.skrb
uceryju individualni rad
11 Prihvaéanje ocjene s roditeljima Caritas
Slobodno vrijeme svi odjeli
IV | Uloga oca u odnosu na savjetodavni rad Zavod za javno
2. Osnazivati, poticati i ulogu majke s roditeljima d tv
AFIRMACIJA osposobljavati roditelje za Uloga roditelja u zdravstvo,
KARIERE odgovorno roditeljstvo. razvijanju pravilnih metoda - lijecnica
USPJESNOG ulenja sk. med.,
RODITE \VJ Pubertet - Sluzba
LJSTVA

Tipovi rizicne djece




3. Osposobljavati roditelje
za rano prepoznavanje
promjena u ponasanju
svoje djece.

Vi

Upoznavanje sa
programom

T2V

Kako uskladiti utjecaj
drustva i utjecaj
roditeljskog odgoja na
dijete

Vi

Nastavak programa ,, TZV*
Rizicni obiteljski faktori
Dobra komunikacija u
obitelji

Mladi i ovisnost

(Mjesec borbe protiv ov.)

Vi

Utjecaj medija

Koliko slobode dati svom
djetetu

Mladi i ovisnost

(Mjesec borbe protiv ov.)

Predavanja za
roditelje VII. i
VIII. raz.

Djelatnici
Odjela za droge
i

Sluzbe za
prevenciju
ovisnosti i
mentalno
zdravlje Zd

VILi VI

za
prevencij
u
ovisnosti
i
mentalno
zdravlje.

Drzavno odvjetnistvo,

Policijska postaja-
Odjel za droge




NASTAVNE
JEDINICE |
SADRZAJI
VEZANI ZA
ZDRAVLJE |
OVISNOSTI U
SKLOPU
NASTAVNOG
PROGRAMA

NASTAVNI
SARZAJI U
KOJE SU
INKORPORIR
ANI SADRZAJI
VEZANI ZA
OVISNCKA
PONASANJA

Pouciti uéenike za:

- stil zdravog
— neovisni¢kog
nacina Zivota,

- posljedice po

zdravlje kod
pusenja,

konzumiranja

alkohola...

Raditi na oblikovanju

poZeljnih stavova;
ucenik moze uociti
tipicna ponasanja
,,ovisnika* kao 1
posljedice takvih
ponasanja na
socijalnom i

emocionalnom planu.

Broj nastavnih tema

po odjelima
R.N I I i v
H.J. 3 1 3 3
PID 3 1 3 3
VJ. 3 4 2 2
SR/ 242 242 3+1 3
TZK
Uk. 13 10 12 11
P.N. Vv VI Vil Vil
H.J. 5 3
E.J. 1 6
NjJ. |1
Pr. 4 4
Pov. 2 1 2
Mat. 1
Geog. 2 3
Biol 2
Kem. 1 2
Vj. 2 3 7 5
SRO |3 3 3 8
Uk. 12 13 21 28

Obrada na
nastavnom
satu, pisanje
na zadanu
temu,
praktic¢an rad,
izrada plakata

Radionice,
pisani radovi,
Skolske
zadacénice
likovni radovi
skupni radovi

Ucitelji:
prirode,
biologije,ke
mije,
povijesti,
geografije,
TZK i
vjeronauka

Razrednici,
ucitelji:
hrvatskog
jezika,
engleskog
jezika,
likovne
kulture

Svi razredi

AZOO
MZOS

Zupanijsko
Povjerenstv
02za
prevenciju
ovisnosti

Struc¢na
tijela Skole,
Malo
Skolsko
povjerenstv
0




b VQOL

SADRZJI IZVAN
REDOVNE
NASTAVE:

ISA

SKOLSKI
SPORTSKI KLUB

DOPUNSKA
NASTAVA

DODATNA
NASTAVA

1.Ukljuciti $to veéi broj
ucenika. Posebno
animirati i ukljuciti §to
viSe rizi¢nih, visoko
riziéni i latentnih ucenika
2.Povecavati uspjesnosti

u ucenju

3.Razvijatiti-poticati
kreativnost i darovitost

4. Jacati uCenicima
samopostovanje i sliku o
sebi

Pomo¢ u organizaciji i sadrzaju koristenja
slobodnog vremena

Dopunskim radom utjecati ha smanjenje neuspjeha
u ucenju

Ucenicima koji Zele vise dati dodatne kreativne
sadrzaje

Rad u
skupinama

Rad u broj¢ano
manjim
skupinama,
Individualizir-
ani rad

natjecanja

Predmetni
uditelji

Struéni
suradnici

Utitelji
voditelji DN

svi odjeli

AZOO
MZOS

Zupanijsko
povjerenstvo za
natjecanja




S VIDOL

UCENJE

SOCIJALNIH

VJESTINA

1. Razvijati vjeStine:
« komunikacije
o donos$enja odluka
. pravilnog odgovora
u rizicnim
situacijama
. odolijevanja
»pritisku ,, vr$njaka
« noSenja s ljutnjom
« zauzimanje za sebe
2.Razvijati uéenicima:
« pozitivnu sliku o
sebi
« samoposto-vanje

razred

tema

(uizradi...)

Drvo Zelja
Razliciti smo —PA STO
Briga o zdravlju (izborna)

Kako pokazati ljutnju
Osobine koje cijenim kod sebe i drugih
Moj najbolji prijatelj (izborna)

Da sam ja mama...
Kako sam pobijedio strah
Trazi pomo¢ u nuzdi (izborna)

Igra s kvadratom
Znamo li slusati
Izgled nije vazan izborna)

VI

,, Trening Zivomih viestina* TZV
Paket 10 radionica + 3 izborne

VII

,, Trening Zivomih viestina* TZV
Paket 10 radionica+ 3 izborne

VI

(uizradi...)

Rad u
skupinama za
vrijeme sata
razrednika,
preko
iskustvenog
ucenjairadau
radionicama

Razrednici

struéni
suradnici

svi odjeli

Stru¢na tijela
Skole

Zupanijsko
Povjerenstvo
za prevenciju
ovisnosti

Sluzba za
prevenciju
ovisnosti i
mentalno
zdravlje,
Zadar




1. Informirati i nauciti

Tema za uéitelje: Dijete u riziku

Struéni suradnici
u Skoli, razrednik,

sebi
Izraziti svoje osjecaje

= | DISKRETNI uditelje kako prepoznati Individualno vanjski suradnici | prema potrebi i Vanjski suradnici, roditelji
© | PERSONALNI simptome krize kod savjetovanje, (socijalni radnik, | stru¢noj ucenika,
Q< | ZASTITNI ucenik. razgovor, lije¢nik, struénjak | prosudbi Centar za socijalnu skrb,
5 PROGRAM 2.Sto ranije otkriti dje¢je upitnici za mentalno Obiteljski centar
=N depresije i neuroze . zdravlje) Dom za odgoj djece i mladih
3.Izraditi individualni
program (DPZP) (DPZP)
raz. Tema
I Moj dan prijateljstva
Volim- ne volim (radionica R)
Osjecaji srece
1" Recept za dobrog prijatelja
1.0sposobiti i (R)
senzibilizirati razred za Prepoznavanje svojih osjecaja
pomoc udenicima u krizi i | gak‘? pobjediti strah
u riziku a'f”Sh L.ia Su ogjecayt b,(.y e(® Razrednici, str.
H chemuja moguvpomoc.z ) SUradniCi
8. | razreD KAO i e iy | radionice Strutne osobe iz
5 -Zri‘]R'EAgII\]JI%iA Sunce to si ti, sunce to smo mi SVi Odjell mjerOdaVnih ustanova
R) demonstracije
~ 2.Razred u funkciji IV | Ostavi se briga (R)
pomo¢i pojedincu Biljeske o cilju — Pismo sebi razgovor
Pohvale (R)
Ucinimo svoje ponasanje
ispravnim
\ Pismo sebi
Govor prihvacanja, govor
odbijanja (R)
4 Upoznati svoje osjecaje
Intervju o srdzbi (R)
VIl | Skriveno blago — spoznaja o




Vi

Zagonetna kuca
Dvojbe (R)




MJERE
SEKUNDARNE
PREVENCIJE

U suradnji s
obiteljima
rano otkrivati
eksperimentira
nja i ovisnicka
ponasSanja

Pruziti
kvalitetnu
podrsku
ucCeniku

Kvalitetno
intervenirati

Provoditi-
pratiti tretman
ucenika

1.U skoli pratiti i
pravovremeno reagirati na
pojavu eksperimentiranja i
ovisnosnickih ponasanja
ucenika.

2.Sluzbeno zatraziti od CSS
mjere pomoci i zastite mlt.
djeteta.

3.Brzo i kvalitetno pruziti
pomo¢ uceniku u Skoli u
situaciji kad se otkrije rizicno
ponasanje.

4.Ukoliko se kod ucenika
primijete sredstva ovisnosti
postupiti prema Statutu Skole,
Kuénom redu, Protokolu.

5.0rganizirati tretman ucenika
u skoli i/ili Sluzbi za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje

Individualni
rad

rad s
roditeljima

Educirani
strucni
suradnik,
lije¢nik opce
medicine,
specijalist
ustanova koje
se bave
mentalnim
zdravljem

Prema potrebi i
stru¢noj

prosudbi

Centar za socijalnu skrb ,
Zadar

Sluzba za prevenciju
ovisnosti i mentalno
zdravlje, Zadar

Op¢a bolnica, Zadar
Vanjske specijalizirane

ustanove za dijagnostiku
i lijecenje




6 VIDOL

1. U suradnji U suradnji djelovati na:
kreirati Zupanijsko
preventivne e pravilan socijalni i emocionalni razvoj povjerenstvo za
programe ucenika Ucitelji, prevenciju
2. Rano e rano otkrivanje Razgovor SRS, ovisnosti
SURADNJA otkrivanje e proto¢nost informacija _ _ ravnatelj,
UNUTAR nz1cr51h ' e pruzanje pomodi i tretmana uceniku savjetovanje | tehnicko Centar za
OSNOVNE ponasanja e organizirati sustav nadzora preko o Os?l?'l& . socijalnu skrb ,
SKOLE ucen11_<a _ dezurnih uéitelja,zastitarskog pracenje ze_tstltar_skl Zadar
SURADNJA S 3. Smanjenje _ djelatnmika djelatnik )
DRUGIM dostupnosti Sluzba za
INSTITUCIJ s prevenciju
AMA ovisnosti ovisnosti i
4. omoguciti mentalno zdravlje,
savjetodavne Zadar
usluge Policijska postaja
Obiteljski centar
Caritas
Educirani AZOO
Jacati kompetentnost struéni MZO0S
ucitelja i stru¢nih Savjetovanje, | suradnici, Ured za suzbijanje
EDUKACIJA suranika u znanjima i Osposobiti ucitelje i struéne suradnika za radionice, strucnjaci iz zloupotrebe droga
UCITELJA vjestinama potrebnim za | kvalitetno provodenje Skolskog preventivnog proucavanje vanjskih RH
STRUCNIH provodenje preventivnih | programa ovisnosti struéne ustanova Sluzba za
SURADNIKA | | aktivnosti literature, prevenciju
RAVNATELJA Web stranice ovisnosti i

mentalno zdravlje,
Zadar

Policijska postaja
Obiteljski centar
Strucna vijeéa
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