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                       AKTIVNOSTI ZADACI METODE, 

OBLICI 

RADA 

NOSITELJ RAZINA 

ŠKOLE/ 

ODJELA 

SURADNJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upoznavanje s 

ŠPPO 

 

 Odrţati sjednicu 

Učiteljskog vijeća 

 

 

 

 

 

 

Osnovati  Malo školsko 

povjerenstvo 

 

 

 

 

 

1. Upoznati djelatnike škole s 

planiranim aktivnostima ŠPPO  

u okviru školskog kurikuluma 

 

 

 

 

 

2. Utvrditi smjernice za 

provedbu  i posebnosti za školu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentacije  

Ravnatelj 

škole  

 

 

 

 

 

 

voditelj 

Školskog 

preventivnog 

programa 

ovisnosti 

 

 

 

 

 

 

 

Svi 

učitelji i 

str.suradnici 

ravnatelj 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svi odjeli 

1. Unutar  

škole: 

voditelj ŠPPO 

Malo školsko 

povjerenstvo 

ravnatelj škole 

članovi UV  

 

2. Izvan škole: 

Ţupanijsko 

povjerenstvo  za 

prevenciju 

ovisnosti 

Ţupanijski 

koordinator za 

prevenciju 

ovisnosti 

Ministarstvo 

znanosti 

obrazovanja i 

športa Planiranje 

aktivnosti 

 

Planirati aktivnosti po stručnim/razrednim aktivima Razrednici, 

predmetni 

učitelji 
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Evaluacija 

početna/ 

završna 

 

Primjena i obrada upitnika, prezentacija rezultata 

Godišnja izvješća 

 

Upitnik, 

razgovor 

Razrednici 

str.suradnici 

  

 

 

 

                     AKTIVNOSTI ZADACI METODE, 

OBLICI 

RADA 

NOSITELJ RAZINA 

ŠKOLE/ 

ODJELA 

SURADNJA 

            T
O

Č
K

A
 1

 

 

 

 

 

ŠKOLA KAO 

MILJE 

 

 

Raditi na 

humanizaciji, 

napreĎivanju i 

osuvremenjivanju 
rada u školi  

  

1.Provoditi kvalitetan odgoj i 

obrazovanje.  

2.Školu učiniti 
prilagodljivom potrebama 

učenika:  

- škola koja prihvaća 

različitost  - ohrabruje i  

- njeguje samopoštovanje  

  Učenika.     

Redovna 

nastava, 

pedagoške 

radionice, 

timski rad, 

individualan i 

individualizira

n rad, rad s 

ciljanim 

skupinama...  

Ravnatelj 

škole,  

 

svi učitelji i 

stručni 

suradnici, 

 

pomoćno 

osoblje 

 

 

 

 

 

 

svi odjeli   

 

 

Agencija za odgoj i 

obrazovanje 

Ministarstvo znanosti 

obrazovanja i športa 

T
O

Č
K

A
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AFIRMACIJA 

KARIERE 

USPJEŠNOG 

RODITE 

LJSTVA 

 

 

 

 

1. Roditelji kao aktivni 

sudionici ţivota u školi. 

 

 

 

 

 2. Osnaţivati, poticati i 

osposobljavati   roditelje za 

odgovorno roditeljstvo.  

 

 

 

Raz.        tema  

Izlaganje na 

roditeljskim 

sastancima-

radionice 

 

individualni rad 

s roditeljima 

 

savjetodavni rad 

s roditeljima 

 

 

 

 

 

                     

 

razrednici 

 

stručni suradnici 

(ind.rad s rod.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

svi  odjeli 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obiteljski centar 

  

Centar za soc.skrb 

 

Caritas 

 

Zavod za javno 

zdravstvo, 

- liječnica 

šk. med., 

- Sluţba 

I Odgojni stilovi 

II Prepoznavanje teškoća u 

učenju 

III Prihvaćanje ocjene 

Slobodno vrijeme 

IV Uloga oca u odnosu na 

ulogu majke 

Uloga roditelja u 

razvijanju pravilnih metoda 

učenja 

V Pubertet 

Tipovi rizične djece  
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3. Osposobljavati   roditelje 

za  rano prepoznavanje 

promjena u ponašanju 
svoje djece. 

 

 

VI Upoznavanje sa 

programom 

„TŢV“ 

Kako uskladiti utjecaj 

društva i utjecaj 

roditeljskog odgoja na 

dijete 

 

 

 

 

 

 

Predavanja za 

roditelje VII.  i 

VIII. raz.  

 

 

 

 

Djelatnici  

Odjela za droge 

i   

Sluţbe za 

prevenciju 

ovisnosti i 

mentalno 

zdravlje Zd 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

           

 

           VII i VIII 

 

          

 

 

 

 

za 

prevencij

u 

ovisnosti 

i 

mentalno 

zdravlje. 

 

Drţavno odvjetništvo, 

 

Policijska postaja-

Odjel za droge 

 
 

VII Nastavak programa „TŢV“ 

Rizični obiteljski faktori 

Dobra komunikacija u 

obitelji 

Mladi i ovisnost 

(Mjesec borbe protiv ov.) 

VIII Utjecaj medija 

Koliko slobode dati svom 

djetetu 

Mladi i ovisnost 

(Mjesec borbe protiv ov.) 
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NASTAVNE  

JEDINICE I 

SADRŢAJI 

VEZANI  ZA 

ZDRAVLJE I  

OVISNOSTI U 

SKLOPU 

NASTAVNOG 

PROGRAMA 

 

 

 

 

NASTAVNI 

SARŢAJI U 

KOJE SU 

INKORPORIR

ANI SADRŢAJI 

VEZANI ZA 

OVISNČKA 

PONAŠANJA 

 

 

 

 

 

Poučiti učenike za: 

-    stil  zdravog 

– neovisničkog  

načina ţivota,  

-  posljedice po 

zdravlje kod 

pušenja, 

konzumiranja 

alkohola… 

 

 

 

 

 

Raditi na oblikovanju 

poţeljnih stavova; 

učenik moţe uočiti 

tipična  ponašanja 

„ovisnika“ kao i 

posljedice takvih 

ponašanja na 

socijalnom i 

emocionalnom planu.  

                          Broj nastavnih   tema 

                             po odjelima 

 

 

Obrada na 

nastavnom 

satu, pisanje 

na zadanu 

temu, 

praktičan rad, 

izrada plakata 

 

 

 

 

 

 

Radionice, 

pisani radovi, 

školske 

zadaćnice 

likovni radovi 

skupni radovi 

 

 

Učitelji: 

prirode, 

biologije,ke

mije, 

povijesti, 

geografije, 

TZK i 

vjeronauka 

 

 

 

 

Razrednici, 

učitelji: 

hrvatskog 

jezika, 

engleskog 

jezika, 

likovne 

kulture  

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svi razredi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AZOO 

MZOŠ 

 

 

 

Ţupanijsko  

Povjerenstv

o za 

prevenciju 

ovisnosti 

 

 

 

 

 

 

 

Stručna 

tijela Škole, 

Malo 

školsko 

povjerenstv

o 

R.N 

 

I II III IV 

H.J. 3 1 3 3 

PID 3 1 3 3 

VJ. 3 4 2 2 

SR/ 

TZK 

2+2 2+2 3+1 3 

Uk. 13 10 12 11 

P.N. V VI VII VII 

H.J.   5 3 

E.J. 

Nj.J. 

 

1 

 1 6 

Pr. 4 4   

Pov. 2 1  2 

Mat.   1  

Geog.  2 3  

Biol    2 

Kem.   1 2 

Vj. 2 3 7 5 

SRO 3 3 3 8 

Uk. 12 13 21 28 
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AKTIVNOSTI  

 

 

ZADACI 

 

METODE, 

OBLICI 

RADA 

 

NOSITELJ 

 

RAZINA 

ŠKOLE/ 

ODJELA 

 

SURADNJA 
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SADRŢJI IZVAN 

REDOVNE 

NASTAVE: 

IŠA 

ŠKOLSKI 

ŠPORTSKI KLUB 

 

DOPUNSKA 

NASTAVA 

 

 

 

DODATNA 

NASTAVA 

1.Uključiti što veći broj 

učenika. Posebno 

animirati  i uključiti što 

više rizičnih, visoko 

rizični i latentnih  učenika  

 

2.Povećavati uspješnosti 

u učenju 

 

3.Razvijatiti-poticati 

kreativnost i darovitost 

 

4. Jačati učenicima 

samopoštovanje i sliku o 

sebi 

Pomoć u organizaciji i sadrţaju korištenja 

slobodnog vremena 

 

 

 

Dopunskim radom utjecati na smanjenje neuspjeha 

u učenju  

 

 

 

Učenicima koji ţele više dati dodatne kreativne 

sadrţaje 

 

Rad u 

skupinama 

 

 

 

Rad u brojčano 

manjim 

skupinama, 

Individualizir- 

ani  rad 

 

 

natjecanja 

Predmetni 

učitelji 

 

 

 

 

 

Stručni 

suradnici 

 

 

 

Učitelji 

voditelji DN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

svi odjeli 

AZOO 

MZOŠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ţupanijsko 

povjerenstvo za 

natjecanja 
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UČENJE 

SOCIJALNIH 

VJEŠTINA 

1. Razvijati  vještine: 

 komunikacije 
  donošenja odluka 

  pravilnog  odgovora 

u rizičnim  

situacijama 

 odolijevanja 

„pritisku „ vršnjaka 

 nošenja s ljutnjom 

 zauzimanje za sebe 

2.Razvijati učenicima:               

 pozitivnu  sliku o 

sebi  

 samopošto-vanje  
 

razred                           tema  

 

 

 

 

Rad u 

skupinama za 

vrijeme sata 

razrednika, 

preko 

iskustvenog 

učenja i rada u 

radionicama 

 

 

 

 

 

 

 

Razrednici  

 

 

stručni 

suradnici  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

svi odjeli 

 

 

 

 

 

Stručna tijela  

Škole  

 

Ţupanijsko  

Povjerenstvo 

za prevenciju 

ovisnosti  

 

Sluţba za 

prevenciju 

ovisnosti i 

mentalno 

zdravlje, 

Zadar 

I (u izradi...) 

II Drvo ţelja 

Različiti smo –PA ŠTO 

Briga o zdravlju (izborna) 

III Kako pokazati ljutnju 

Osobine koje cijenim kod sebe i drugih 

Moj najbolji prijatelj (izborna) 

IV Da sam ja mama... 

Kako sam pobijedio strah 

Traţi pomoć u nuţdi (izborna)  

V Igra s kvadratom 

Znamo li slušati 

Izgled nije vaţan izborna) 

VI „Trening ţivotnih vještina“ TŢV   

Paket  10 radionica + 3 izborne 

VII „Trening ţivotnih vještina“ TŢV 

Paket  10 radionica+ 3 izborne 

VIII (u izradi...) 
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RADA 

NOSITELJ RAZINA 

ŠKOLE/ 

ODJELA 
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DISKRETNI 

PERSONALNI 

ZAŠTITNI 

PROGRAM 

 

1. Informirati  i naučiti 

učitelje kako prepoznati 

simptome krize kod 

učenik. 

2.Što ranije otkriti dječje 

depresije i neuroze . 

3.Izraditi individualni 

program (DPZP)  

 

Tema za učitelje: Dijete u riziku 

 

 

 

 

 

 

(DPZP)  

 

 

Individualno 

savjetovanje, 

razgovor, 

upitnici 

 

 

Stručni suradnici 

u školi, razrednik, 

vanjski suradnici 

(socijalni radnik, 

liječnik, stručnjak 

za mentalno 

zdravlje) 

 

 

prema potrebi i 

stručnoj 

prosudbi 

 

 

Vanjski suradnici, roditelji 

učenika, 

Centar za socijalnu skrb, 

Obiteljski centar 

Dom za odgoj djece i mladih   

                                T
O

Č
K
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RAZRED KAO 

TERAPIJSKA 

ZAJEDNICA 

 

 

 

 

 

1.Osposobiti i 

senzibilizirati razred za 

pomoć učenicima u krizi i 

u riziku 

 

 

 

 

2.Razred u funkciji 

pomoći pojedincu 

 

 

raz.           Tema  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

radionice 

 

 demonstracije 

 

razgovor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Razrednici, str. 

suradnici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

svi odjeli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stručne osobe iz 

mjerodavnih ustanova 

I Moj dan prijateljstva 

Volim- ne volim (radionica R) 

Osjećaji sreće 
II Recept za dobrog prijatelja 

(R) 

Prepoznavanje svojih osjećaja 

Kako pobjediti strah 
III 

 

 

 

Zamisli da su osjećaji boje (R) 

U čemu ja mogu pomoći 

vršnjacima, a u čemu bih volio 

da oni po mognu meni (R) 

Sunce to si ti, sunce to smo mi 

(R) 
IV 

 

 

Ostavi se briga (R) 

Bilješke o cilju – Pismo sebi 

Pohvale (R) 

Učinimo svoje ponašanje 

ispravnim 
V Pismo sebi 

Govor prihvaćanja, govor 

odbijanja (R) 
VI Upoznati svoje osjećaje 

Intervju o srdţbi (R) 

VII Skriveno blago – spoznaja o 

sebi 

Izraziti svoje osjećaje 
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VIII 

 

 

Zagonetna kuća 

Dvojbe (R) 
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MJERE 

SEKUNDARNE 

PREVENCIJE 

 

 

 

1. U suradnji s 

obiteljima 

rano otkrivati 
eksperimentira

nja i ovisnička 

ponašanja 

 

2. Pruţiti 

kvalitetnu 

podršku 

učeniku 

 

3. Kvalitetno 

intervenirati  

 

4. Provoditi-

pratiti  tretman 

učenika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.U školi pratiti i  

pravovremeno reagirati na 

pojavu eksperimentiranja i 

ovisnosničkih ponašanja 

učenika. 

 

2.Sluţbeno zatraţiti od CSS 

mjere pomoći i zaštite mlt. 

djeteta. 

3.Brzo i kvalitetno pruţiti 

pomoć učeniku u školi u 

situaciji kad se otkrije rizično 

ponašanje.  

 

4.Ukoliko se kod učenika  

primijete sredstva ovisnosti 

postupiti prema Statutu Škole, 

Kućnom redu, Protokolu. 

 

5.Organizirati tretman učenika 

u školi i/ili Sluţbi za prevenciju 

ovisnosti i mentalno zdravlje 

 

Individualni 

rad 

 

rad s 

roditeljima 

 

Educirani 

stručni 

suradnik, 

 liječnik opće 

medicine, 

specijalist 

ustanova koje 

se bave 

mentalnim 

zdravljem 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prema potrebi i 

stručnoj 

prosudbi 

 

Centar za socijalnu skrb , 

Zadar 

 

Sluţba za prevenciju 

ovisnosti i mentalno 

zdravlje, Zadar 

 

Opća bolnica, Zadar 

 

Vanjske specijalizirane 

ustanove za dijagnostiku 

i liječenje   
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                  AKTIVNOSTI  

 

ZADACI METODE, 

OBLICI 

RADA 

NOSITELJ RAZINA 

ŠKOLE/ 

ODJELA 

SURADNJA 
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SURADNJA 

UNUTAR  

OSNOVNE 

ŠKOLE  

SURADNJA  S 

DRUGIM 

INSTITUCIJ 

AMA 

1. U suradnji 

kreirati  

preventivne 

programe  

2. Rano 

otkrivanje 

rizičnih 

ponašanja 

učenika 

3. Smanjenje 

dostupnosti 

sredstava 

ovisnosti  

4. omogućiti 

savjetodavne 

usluge 

U suradnji djelovati na:    

 

 pravilan socijalni i emocionalni razvoj 

učenika  

 rano otkrivanje  

 protočnost informacija 

 pruţanje pomoći i tretmana učeniku 

 organizirati sustav nadzora preko 

deţurnih učitelja,zaštitarskog 

djelatnmika 

 

 

 

 

Razgovor 

 

savjetovanje 

 

praćenje 

 

 

 

Učitelji, 

 SRS, 

ravnatelj, 

tehničko 

osoblje, 

zaštitarski 

djelatnik 

  

Ţupanijsko  

povjerenstvo za 

prevenciju 

ovisnosti 

 

Centar za 

socijalnu skrb , 

Zadar 

 

Sluţba za 

prevenciju 

ovisnosti i 

mentalno zdravlje, 

Zadar 

Policijska postaja 

Obiteljski centar 

Caritas 

              T
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 K

 A
   1
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EDUKACIJA 

UČITELJA 

STRUČNIH 

SURADNIKA  I 

RAVNATELJA 

 

 

 

 

Jačati kompetentnost 

učitelja i stručnih 

suranika u  znanjima  i 

vještinama potrebnim za 

provođenje preventivnih  

aktivnosti 

  

 

 

Osposobiti učitelje i stručne suradnika za 

kvalitetno provoĎenje školskog preventivnog 

programa ovisnosti 

 

 

Savjetovanje, 

radionice, 

proučavanje 

stručne  

literature, 

Web stranice  

Educirani 

stručni 

suradnici, 

stručnjaci iz 

vanjskih 

ustanova 

 AZOO 

MZOŠ 

Ured za suzbijanje 

zloupotrebe droga 

RH 

Sluţba za 

prevenciju 

ovisnosti i 

mentalno zdravlje, 

Zadar 

Policijska postaja 

Obiteljski centar 

Stručna vijeća 


